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Chers enfants, chéres familles,

Une fraise au printemps, une tomate en été, une pomme & l'automne, un
poireau en hiver... La nature a son calendrier. Au fil des mois, elle nous offre des fruits
et des [égumes différents, avec leurs couleurs, leurs saveurs et leurs bienfaits.

Ce calendrier vous invite ales découvrir, comme dans un grand jeu de l'oie,
en avanc¢ant de saison en saison. Car bien manger, c’est aussi apprendre & connaitre
ce qui pousse prés de nous et choisir le bon moment pour le savourer.

Dans les cantines du 10¢, les équipes de la Caisse des écoles préparent
chaque jour des repas faits maison, a partir de produits de qualité, largement issus de
'agriculture biologique et de filieres durables. Elles font vivre une cuisine saine,
gourmande et attentive au rythme des saisons.

Respecter ce rythme, c’est retrouver le vrai goUt des aliments. C'est aussi limiter
les longs transports, préserver les ressources naturelles et prendre soin des sols qui
nous nourrissent. A I'heure ou notre climat se transforme, chacun de ces gestes compte.

Bien manger nous aide a grandir et a rester en bonne santé. Manger de saison
nous apprend aussi quelque chose d’essentiel : la Terre prend soin de nous lorsque
nous prenons soin d’elle.

Alors, & vous de jouer, et surtout, de goUter |

Aléxondro Cordebard
Maire du 10e arrondissement
et Présidente de la Caisse des écoles

Un grand chemin de couleur parcourt ce calendrier de page en page.

Il change de teinte chaque mois et amene d’abord sur une grande illustration
qui met en scene les fruits et légumes dont la saison débute a cette période.

Puis il continue sur la page suivante et déroule la liste illustrée de tous les fruits et
légumes disponibles ce mois-¢i. Dans cette liste, les fruits et [égumes
dont la saison débute sont cernés de blanc comme ceci :

Bonne promenade au fil des saisons !
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Calendrier congu et rédigé par la Caisse des écoles du 10e
[llustré et mis en page par Alice Baguet
Imprimé par Magenta Color
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befTerave Caroffe Celeri branche  Champignon Chou verf, Chou-fleur
Céleri rave blanc, rouge
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Courge endive Cpinard Laki Wiwi Thache Navel

Panais Pafafe douce Poire Poireau Pomme de ferre Pomme

Clemey

Mandari
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befTerave CarofTe Celeri branche ~ Champignon Chou verf, Chou-fleur Clemenfine
Celeri rave blanc, rouge Thandarine
Courge endive Lpinard Wiwi Thache Navel Orange
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Panais Patafe douce Poire Poireau Pomme de ferre Pomme Salade
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befTerave Caroffe Celeri branche  Champignon Chou verf, Chou-fleur ClemenTine
Celeri rave blanc, rouge Thandarine
&
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endive Cpinard Wiwi Thache Navel Orange Panais
Pafafe douce Poire Poireau Pomme de Terre Pomme Radis rose Salade

Radis rouge
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befTerave Caroffe Champignon Chou verf, Chou-fleur ClemenTine Endive
blanc, rouge Thandarine
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Cpinard Wiwi Thache Navel Pefil pois Poireau
Pomme de Terre Pomme Radis rose Rhubarbe Salade

Radis rouge



W s 9N

belTerave CarofTe Champignon Chou-fleur Concombre CourgelTe Cpinard
H
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Fraise Navel Pefif pois Poire Pomme de Terre Pomme Radis rose
Radis rouge
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Rhubarbe Salade Tomafe



Abricof Qubergine belTerave CarofTe Champignon Concombre CourgelTe
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Cpinard Fraise Haricol verf Pasfeque  Pache, brugnon,  Pefif pois
Necfarine
Poivron Pomme de Terre Pomme Radis rose Rhubarbe Salade Tomale

Radis rouge



Abricol Qubergine befTerave brocolis CarofTe Champignon Concombre
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CourgefTe Fraise Haricof verf Mais Thelon Pasfeque  Pache, brugnon,
Necfarine
Pefif pois Poivron Pomme de ferre Pomme Prune Radis rose Rhubarbe
Radis rouge

Salade Tomale
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Qbricof Qubergine belTerave brocolis CarofTe Champignon Concombre
LSRN 4 X
CourgefTe Fraise Haricol verf Mais Thelon PasTeque Pache, brugnon,
Necfarine
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Pefif pois Poivron Pomme de Terre Pomme Prune Radis rose Raisin
Radis rouge
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Rhubarbe Salade Tomale
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ubergine befTerave brocolis CarofTe Champignon Chou-fleur Concombre
CourgefTe Cpinard Haricof verf Thais Thelon Pasteque Pafafe douce

Pache, brugnon, Poire Poireau Poivron Pomme de Terre Pomme Prune
Neclarine

Radis rose Raisin Salade Tomale
Radis rouge



Qubergine befTerave brocolis CarofTe Celeri branche  Champignon Chou verf,
Céleri rave blanc, rouge
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Chou-fleur Concombre Courge CourgefTe Cpinard Haricof verf Waki
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Mache Mais Panais Pafafe douce Poire Poireau
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Pomme de Terre Pomme Radis rose Raisin Salade Tomafe
Radis rouge
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befTerave brocolis CarofTe Celeri branche  Champignon Chou ver, Chou-fleur
Céleri rave blanc, rouge
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Clemenfine Courge endive Cpinard Laki iwi Thache
Thandarine
o
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Naver Orange Panais Pafafe douce Poire Poireau Pomme de ferre
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Pomme Raisin Salade
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befTerave Caroffe Celeri branche  Champignon Chou verf, Chou-fleur ClemenTine
Céleri rave blanc, rouge Mandarine
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Courge endive Cpinard Waki Wiwi Tache Navel Orange
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Panais Patare douce Poire Poireau Pomme de Terre Pomme Salade
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A 'année prochaine !

PARIS




