CAISSE du 02 au
DES ECOLES

DU DIX

Salade de chou rouge E

Menu de |la semaine

03 novembre 2023

Baguene B <«

Fromage blanc nature B 4

Raisin blanc Bl @

Madeleine aux pépites de chocolat B

Pomme golden B3 @ +

aux pommes B

Baguette B <

Salade verta

Tartifiette wégétarienne (pommes de terre ‘

Filet do mariu ;} sauce dieppose

Carottes rotios Bl

Camembert B 65

Eclar au chocolat

Baguette B ¢

Confiture de fraise B

Banane B ¢

CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

Baguettao B3 4 Baguene B <

Salade de bettoraves Bl ¢ Batavia £

Ravioks B au tofu et su
basilic

R cantonnas B

saint-Paulin Yacurt nature Bl 4 @

Compate de pemmes Bl

Pomme Bl Y ¢

Pain tranché aux granes de |
inl] ¢

Pate a tartiner B4

Pomme golden G ‘

Baguotte I ¢
Kiri ) &5

Purée de pommes B4

|

Menu de la semaine
du 06 au 10 novembre 2023

Baguotte B 4

Rapé de cederi B et
pommes B

Saute de boeut B9 aux s
epes

Carcttes B bealseos

Bric B9

Gateau maison B € au
citron

Brocho BY aux pepites e
chocolat

Yaourt & boire B 6

Baguatte Bj & Baguette B <

Carottes rapées B

Haut de cuisse de pouset 9
= | Dos de colin (¢ & l'aneth
ou pllon @ J
Arocolls B perstios ot
semoule

Pammas do tarre rétes B

4 ot champignons

Fromageblanc B 4 & Mimaolette

Banane Ml ¢ Poce TG ¢
Madeleine aux pépites de
chocalat B4
Confiture de mirsbelie B
Purée de pommes Bl

Baguotte B <
Biton de chocolat B
Poire E1@ ¢




Menu de la semaine
du 13 au 17 novembre 2023

CAISSE
DES ECOLES

DU DIX Lund ’ . > ;
Mer r an srrée It -
Pain Parisen B < Pain Patisen B < Paln Parisien I Pain Parisien ] 4 Pain Patislen ¢
Salade de coquitiettos B au

Oauf dur Bl mayonnase | Salade de miche ot mas [
PESIC Mason (roguette)

Potage de buttermut, patste PR 8l Tioane
douce et lad de coco A e
| Sautd de porc €8 forestare
Couscous aux boulettes de |Sauté de veau [ oux herbes 5 5; D‘: Y ;‘ Filet de poisson mMmeundre
CSaute de powsat #:2 a e
pos chiches B4 taliennes Py ”
crame d estragon
Semoule el ses legumes - '
£ : Caponata BJ Gratin de tortis B et chevre ' Frites ﬂ Haricots verts ﬂ persiiés

o]
{ Cantol i &

vaourt [} € & laframboise | Fromage blanc i) 4 ¢

Emments! Bl &

| Panna cotta ot 5on couls |
pomme B¢ ¢ £ o orange Ml & Banane Bl @
de fruis rouges
Pain tranché aux grasnas de
Madelene aux pépies de Pain Panisan B < Pain Parision B < Baguette viennose sus fruits iin ¢
chocolat Confiture d'abricot Emmantal B ¢ secs B9 4 ;
" ez %‘ . Confaure d 1‘ cot [ antal B 5 % f;‘ Pite & tartiner B
aourt a boire ] > . a
y kS Pojre ﬂ e Puree de pormmes m | x Purée de pommes B

- Menu de la semaine
CAI‘J‘.SE du 20 au 24 novembre 2023

DES ECOLES
DU DIX

Pain Parsien B ¢ Pain Parisien B8] ¢ Pain Parisien B < Pain Parisien B ¢ Pain Patisen B <

c :
Salade de chou chinois sauce : Potage de legumes at _
4% salade de mache et mais il | Taboulé & 1a semoute [ 9 9 Ei Carottes rapées i
Sucrée vache gu
Filot de colin ¢y sauce
Chikk sin carme I ' in o
normande

Hachis parmentier végétsl [Sauté do boouf B mariné au|
P e n Pilon do pousat marine ¢
mael, 5048 et conlandre

fsoja B4
Purée de pommes de terre mes rat e B | £oonards B4 ot pormmes de
. Tortis B et caroties B Légumes ratatouilie B3 au Riz | = B
Lt} Iait de coco terre B 4
Comte g Tomme noire fﬁﬂ erie B @& Saint-Nectaire 814
Maoussa au chocolat au lait . . -
Orange Bl ¢ km Clémentines B @ Flan de quesa Bl Barune Bl ¢
Pain Parmien < Baguatte VieNnoise aux rmm:: Madeleing sux popaes de Pain Parisien B 4 Pain Parisien B ¢
Baton de chocolat B sucs [ < chocolet B Carré frais 5 Confiture de frase B9
Lan B9 Clmentines Bl @ Purée de pormmes B3 Pomme Bl « Poire B¢ ¢




Menu de la semaine
du 27 au 30 novermbre 2023

CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

Pain Parsien B ¢ Pain Parisien B ¢ Pain Parisien B3 < Pain Parisien B €

Salade de chou chinals B sauce

Saladge de betteraves ) <
Sucree

Potage au patimarron B9

Cas=olette de potimarron B et Chipoiatas #3

Emince de boeut A cur
lentiies B < ALT : Saucisse da volallle B aucurry

Purde du pols cassés Bl € et

= Gratin douphinos masor Gratin de worvs B et chivre
carottes rotive Et‘ uptinos ﬂ & 1 Lra n = wre
Tomme blanche Petits suisses nature B ¢ Yaourt Bl g = nature brassé
Orange Bl ¢ Clementines Ej ¢ Yaourt nature B ¢ & Ananas B¢
| |
Pain Pariien B 4 Baguette iennoise gux papites 02 | Madaleins aux papites de chocolat Pain Parisien B ¢
Biton de chocolat B chocolat ] ¢ Kirl [ &

Yaourt 3 boire I g Lait B9 Puréa de pormmes Bl Purée de pommes B




