Pain Parisien ] 4

Potage Saint Germain (pois
cassés i 4 )

Dos de colin @& g aux épices
orientales

Carottes rities [

Gouda P ¢

Desserts divers

Baguette viennoise aux fruits
secs B &
Clémentines [ ¢

Menu de la semaine
du 04 au 08 mars 2024
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CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendr

Pain Parisien i & Pain Parisien [ 4 Pain Parisien [ & Pain Parisien B < Pain Parisien B €
Salade de coquillettes au | Salade de pommes de terre Salade de chou blanc
ENTREE Salade de betteraves i & ‘q F p- X F
pesto maison (roquette) | 4 auxéchalotes et thon sauce sucrée

Sauté de porc #:2 au curry

Boulettes de lentilles E4 Estouffade de boeuf Omelette ] aux fines .
. ALT : Pilon d let #: = Dos de calin s forestiere
facon tajine ilon de poulet ¢ au paysanne [ herbes
curry
IITURE Boulgour Haricots verts i persillés Brocolis F persillés Coquillettes F a la tomate F’omm-es dﬁterre ]
rissolées
FROMAGE Emmental [ £ Kiri B ¥ Camembert [ ¥ Yaourt nature ] ¢ ¥
Purée pommes/poires [ Pomme bicolore [ ¢ Fromage blanc i 4 ¥ Banane [ & Pomme P& 4

Pain Parisien [ & : Pain Parisien [ &
: Croissant i & ) =
Baton de chocolat B Lait 3 Confiture de fraise [
Purée de pommes [ & Yaourt & boire &y

Pain Parisien [ 4
Carré frais P £F
Purée de pommmes Ei

Petits beurre F
Pomme bicolore [ ¢




CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

Lundin

Pain Parisien [ ¢

Potage de légumes [

Tartiflette végétarienne
(pommesde terre B & )

NITURE

Yaourt nature B ¢ -@

Orange [ &

Pain Parisien <
Baton de chocolat
Pomme bicolore B &

Menu de la semaine
du 1l auls5 mars 2024

Menu JO

Pain Parisien B &

Pilon #:2 sauce barbecue

Poélée de léegumes P&

Yaourt brassé @ =)

Lamington [

Pain Parisien 4
Carré frais {13

Purée de pommes [

Pain Parisien Fj &

Crépe au fromage

Boulghour I3 et lentilles FH
1

Poélée ratatouille [

Tomme naire @-@

Banane [ &

Moelleux nature
Yaourt a boire

Jeudi 14

Pain Parisien Ej <

Sauté de veau [F sauce
provencale

Purée de pois cassés ] &

Saint-Nectaire @

Kiwi ] &

Pain tranché aux graines de
linf &
Pate a tartiner
Banane [ &

Pain Parisien B <

Carottes rapées [ et radis
éminces

Filet de poisson meunigére

Epinards [ et pommes de
terre i &

Yaourt a la vanille ]

Croissant [ &
Pomme bicolore B 5

CAISSE
DES ECOLES
DU DIX Lundi
aine D

Pain Parisien [ &

Soupe orientale i facon

ENTREE
chorba

Tagine de pois chiches et
légumes rotis

NITURE Semoule Ej

Vache qui rit

Orange [ &

Pain Parisien &
Péte a tartiner
Purée de pommes [

Menu de la semaine
du 18 au 22 mars 2024

Pain Parisien B <

Pilon de poulet #:2 facon
yassa

Epinards B et riz B

Yaourt brassé 3"

Ananas i & &

Baguette viennoise aux
pépites de chocolat i &
Yaourt & boire [ $¥

Pain Parisien F 4

Salade de poivrons marineés,
mozarrella et basilic

Lasagnes aux légumes [ et
4

Batavia

Panna cotta Fj et son coulis
de fruits rouges

Pain Parisien i &
Confiture de fraise
Banane [ ¢

Pain Parisien ﬁ <

Carbonade de boeuf

Carottes E braisées

Gouda

Gaufre de Bruxelles

Lait P
Madeleine aux pépites de
chocolat

Pain Parisien Fj &

Batavia ] et cheddar

Filet de poisson meuniére

Frites FY

Eton mess framboise
Créme chantilly maison

Pain tranché aux graines de
linkg <
Confiture de fraise
Purée de pommes Eﬁ




CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

Lundi 25

Pain Parisien i 4

Soupe de tomate [ a

ENTREE L
l'italienne

Pizza maison aux légumes

ITURE Salade verte

Yaourt brassé Fij-

Pomme bicolore [ &

Madeleine aux pépites de
chocolat
Purée de pommes [

Menu de

la semaine

du 25 au 29 mars 2024

Mardi 26

Pain Parisien Y 4

Céleri rémoulade [

Sauté de poulet #:2 forestiére

Haricots verts B persillés

Pont I'Evéque @@

Cake maison B citron-
framboise

Pain Parisien [ 4
Confiture d'abricot
Banane B &

Paln Parisien i 4

Batavia [

Emincé de boeuf B ala
milanaise

Spaghettis ] au beurre [

Mousse au chocolat au lait

Croissant ] <
Purée de pornmes [

Jeudi 28

Pain Parisien [ 4

Salade de chou blanc [
sauce sucree

Riz cantonnais [Ej

Fromage blanc nature -é-a

Pomme bicolore ] ¢

Lait F

Petits beurre

Vendredi 29

Pain Parisien ] 4

Carottes rapées [

Filet de merlu & _-g sauce
dieppoise

Purée de légumes 3

Chanteneige i

Banane 4 & ™

Pain Parisien ] 4
Baton de chocolat B
Purée de pommes 4




