Menu de la semaine
CAISSE du 02 au 08 janvier 2024
DES ECOLES

DU DIX Mardi 02

Jeudi 04

Lundi 08
Pain Parisien [ & Pain Parisien ] 4 Pain Parisien i & Pain Parisien B & Pain Parisien ] &

Potage de légumes [ et
Céleri réemoulade [ Batavia et croltons 9 9 L Salade de betteraves ] ¢
emmental rapé E
Sauté de poulet #:3 tikka

Emincé de boeuf paysanne
masala

Dahl de lentilles ] 4 Aioli de colin 4 Bolognése aux legumes
|42 Ed (o 9 g 2]
INITURE Ble B

Carottes i braisées

Epinards [ et pornmes de
Riz [ i Spaghettis [ au beurre Ef
F terre B & pag Fi E
Mimolette Emmental Fj
Orange [ & Chocolat liegeois [ Créme dessert a la vanille [ Banane I &
Pain Parisien i ¢

Purée de pommes [
Brioche i aux pépites de

chocolat
Yaourt a boire ﬁg

Vache qui rit
Clémentines i ¢

Madeleine aux pépites de
chocolat

Pomme ¢ &

Pain Parisien [ 4
Confiture de fraise £
Purée de pormmes [

Madeleine aux pépites de
chocolat
Purée de pommes [

Menu de la semaine
du 08 au 12 janvier 2024

CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

Pain Parisien [ ¢ Pain Parisien i ¢ Pain Parisien [ ¢ Pain Parisien B <&

ENTREE Salade de betteraves i 4

Bolognése aux légumes [
INITURE

Spaghettis [ au beurre i

Emmental

Purée de pommes [

Madeleine aux pépites de
chocolat
Purée de pommes

Golter

Salade de chou chinois
vinaigrette au miel et dés de

Blanquette de veau [fj

Carottes I et riz B

Galette des Rois

Pain tranché aux graines de

Confiture de fraise 4
Pomme B &

Taboulé & la semoule Fi
mimolette

Omelette B aux fines
herbes

Brocolis Fj a la parmesane

Fromage blanc i ¢ et
confiture

Banane [ &

linfEq < Croissant [fj &

Lait P

Baguette viennoise aux fruits

Pain Parisien ] <

Potage de léegumes [ et o
s R Carottes rapées [ 4

emmental rape £
Sauté de porc #:2 forestiere

ALT : Sauté de poulet #2

Pommes de terre rissolées

E <

Orange I & Clémentines [ &

Pain Parisien ] 4

secs [ 4 Baton de chocolat

Clémentines F &

Yaourt a boire [ &




[ — Menu de la semaine

CAPSSE du15au 19 janvier 2024

DES ECOLES
DU DIX

Mercredi 17
Menu S

Mardi 16

Pain Parisien ] ¢ Pain Parisien ] ¢ Pain Parisien B & Pain Parisien ] 4 Pain Parisien ] &
Salade de chou rouge [ aux
ENTREE Oeuf dur I mayonnaise Batavia i ¢
pommes B
. Choucroute garnie
Boulghour et lentilles & 3
9 Eﬂ‘ 2 Dos de colin ' sauce thai Sautéde b_oen-.uf Fiala ALT : Chou, pommes de terre
mexicaine P ¢ etsauté de poulet #:2
ITURE Poélée ratatouille I Epinards Fj et penne [ Riz cantonnais £ Haricots blancs [ 4 2l
tomate
Yaourt nature Fj & g Yaourt 4 alaframboise Tomme grise f& Munster @ g
" " " hi ke
Pomme Ej & ¢ Chocolat liegeois ] Banane [ ¢ Clémentines B @& ¢ eesgca € mjalson B3 sur
. coulis de fruits rocuges
Pain Parisien [ ¢ Pain Parisien ¢ Pain Parisien 4 Gaillardise aux pépites de Pain Parisien ] ¢
Carré frais F £ Confiture d'abricot [ Vache quirit B ¢¥ chocolat [ Pate & tartiner
Purée de pommes [ Lait [ Clémentines B & Purée de pommes Banane I &
Menu de la semaine
CAISSE du 22 au 26 janvier 2024
DES ECOLES
DU DIX undi 22 o
Menu s Viande Menu
PAIN Pain Parisien B ¢ Pain Parisien 5 ¢ Pain Parisien ] ¢ Pain Parisien Fj < Pain Parisien ] ¢

Smoothie maison

Houmous de betteraves [ s 2 .
ENTREE 2 Oeuf dur Carottes rapées [ 4 Potage au potimarron B 4
4 etson gressin

Boulettes de lentilles I Pizza maison aux légumes Emincé de boeuf B aux Tartiflette végétarienne Filet de poisson meuniére
fagon tajine s} champignons (pommes deterre ] &)

RNITURE Semoule Fj Batavia [ Purée de légumes [ Salade de mache et noix | Haricots verts B et riz F

Camembert m@ Cantal @) @ Fromage blanc 'y ‘é} Tomme noire
DESSERT Pomme Ej ¢ ¢ Sundae vanille caramel Fruits au sirop FJ Banane s

Pain tranché aux graines de

i épi Pain Parisien ] & g Pain Parisien Fi ¢
Madeleine aux pépites de aln Parisie 2] inkd ¢ ain Parisien [ Croissant ] ¢
chocolat [ Lait B Baton de chocolat

Pate a tartiner I
Banane [ &

S - B Purée de pommes [
Yaourt a boire [ ¢¥ Carré frais [ $¥ Pomme bicolore B ¢ R L




CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

ENTREE

JITURE

Lundi

Pain Parisien ] 4

Salade d'endives et croutons

Couscous aux légumes [

Sermoule B

Emmental B ¥

Pomme bicolore Ef ¢8

Pain tranché aux graines de
link &
Confiture de fraise F
Lait

Menu de la semaine
du 29 janvier au 02 février 2024

Mardi 20

Pain Parisien ] <

Carottes rapées [

Omelette FI a la portugaise

Courgettes [ persillées

Riz au lait

Pain Parisien 4
Kiri B $¥

Clémentines ] <&

Mercredi 31

Pain Parisien [ &

Salade de betteraves i ¢ ,
mais [ et gouda

Estouffade de boeuf
paysanne [

Petits pois [

Cléementines [ &

Pain Parisien [ &
Baton de chocolat
Pomme ¢ ¢




