la semaine
au 02 féevrier 2024

Mercredi 31

Jeudi O1

Vendredi 02
Menu Chandeleur

Pain Parisien m 4

mais et gouda

Estouffade de boeuf
paysanne FEH

Petits pois P4

Cléementines B &

Pain Parisien i &
Baton de chocolat EI‘]
Pomme P8 <

_Q_Q-/GL\Q_C\_
HHHH
CAISSE

DES ECOLES
DU DIX

Lundi 05

Pain Parisien [ &

Salade de chou chinois ] a

lorange

Boulettes de lentilles [
fagon tajine

Sermoule Fj

NITURE

Saint-Nectaire @

Orange [ &

Pain Parisien B 4
Confiture de fraise [

Lait [

Salade de betteraves FH € ,

Pain Parisien 4 <

Filet de colin &g sauce
normande

Penne P et poélée de
ratatouille P&

Saint-Paulin

Ananas P & %)

Madeleine aux pépites de
chocolat Fj
Purée de pommes P

Menu de la semaine
du 05 au 09 féevrier 2024

Mercredi 07

Mardi 06

Pain Parisien ] & Pain Parisien [ &

Chipolatas #:3#
ALT : Saucisse de volaille

Lentilles B ¢
Fromage blanc 4 ﬁa

Camembert P £

Banane ¢ © Carrot cake [fi] 4

Galette [ oeuf et emmental

Yaourt brassé F4 .ég =)

Crépe PH et confiture F

Sauté de veau [ aux olives

Haricots verts Fi persillés

Pain Parisien 4 <

Batavia FH

Pain Parisien ] &

Emmental mﬁé}
Banane P &

Jeudi 08

Menu Sans Viande
Pain Parisien B4 4 Pain Parisien ] ¢

Potage de potimarron P, et
lait de coco

Croziflette Fj 4

Carottes F braisées

Yaourt nature = Fromages divers

Orange [ &

Desserts divers

Taboulé a la semoule [

Filet de poisson meuniére

Pain Parisien ] 4
Ernrmental FE £
Purée de pommes [

Baguette viennoise aux
pépites de chocolat ¢
Pomme bicolore B é

Brioche aux pépites de
chocolat
Yaourt a boire I ¥

Pain Parisien [ ¢
Baton de chocolat
Banane I &
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CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

NITURE

CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

GARNITURE

FROMAGE

DESSERT

Gouter

Lundi12

Pain Parisien [ ¢

Velouté de carottes [ au lait

de coco

Nouilles B sautées aux

légumes m

Gouda

Clémentines [ &
MNougat chinois

Pain Parisien ] 4
Pate a tartiner [E

Menu de la semaine
du 12 au 16 février 2024

Mardi 13

Pain Parisien [ &

Brocolis persillés et
coquillettes [

Brie EE‘_ ¥

Pain Parisien [ &
Kiri B £

Sauté de poulet #:3 forestiére

Cake [ aux fruits maison

Mercredi 14

Pain Parisien [ &

Salade verte

Parmentier végetal [ aux
champignons

Fromage blanc ] &

Purée de pommes [

Croissant ] 4
Pomme ¢ ¢

Jeudi 15

Pain Parisien [ ¢

Tartine au camembert 5

Emincé de boeuf paysanne

Carottes [ braisées

Orange B &

Pain Parisien ] <
Baton de chocolat [

Vendredi 16

Pain Parisien [ <

Salade de betteraves ] &

Filet de colin ¢ g sauce
normande

Semoule i et poélée de
ratatouille

Tomme noire @@

Banane &

Madeleine aux pépites de
chocolat Fj

Yaourt a boire I 3 Clémentines [ & Lait [ Purée de pommes [
Menu de la semaine
du 19 au 23 février 2024
Lundi19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23

Pain Parisien ] ¢

Batavia et radis émincés

Omelette P au fromage

Purée de légumes P

Fromage blanc nature i \@,

Pain tranché aux graines de

linf ¢

Pate a tartiner B
Pomme FE @& ¢

Pain Parisien i ¢

Potage de légumes [ et
emmental rapé P

Dahl de lentilles corail [

Riz Fj

Orange £ &

Baguette viennoise aux fruits
secs i 4
Yaourt a boire I §¥

Pain Parisien ] ¢

Colombo de poulet #2 au
butternut

Riz P
Petits suisses nature [ ¥

Beignet fourré au chocolat

Pain Parisien i ¢
Vache quirit | =
Clémentines I ¢

Pain Parisien Fj ¢

Tajine d'agneau [

Haricots verts ] persillés

Yaourt nature i ¥

Madeleine aux pépites de

Purée de pommes i

Banane [ &

chocolat Fj

Pain Parisien i 4

Salade de chou blanc

sauce sucrée

Dos de colin &g a la creme

Tagliatelles Ff au beurre P

Cantal @ ¥

Pomme Fi ¢ ¢

Pain Parisien i ¢
Confiture de fraise I

Lait




CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

ENTREE

{ITURE

FROMAGE

Lundi 26

Pain Parisien [ 4

Salade de betteraves i &

Bolognése aux légumes [

Spaghettis 4 au beurre [

Carré frais 4 f__-E}

Compote de pommes [

Pain Parisien <
Baton de chocolat [
Yaourt & boire F 3

Menu de la semaine
du 26 février au 01 mars 2024

Menu JO - BARCELONE

Pain Parisien i <

Sardines fagon tapas

Haut de cuisse de poulet #:2
aux herbes

Riz a l'espagnole B

Creme catalane maison E

Pain Parisien <
Confiture d'abricot
Pomme F & ¢

Mercredi 28

Pain Parisien i &

Salade de blé [ au pesto de
roquette maison et
emmental E3

Sauté de boeuf EE

strogonoff

Brocolis i persillés

Banane Eﬂ -

Pain tranché aux graines de
linfg &
Lait [
Pate a tartiner P

Jeudi 29

Pain Parisien I 4

Mache vinaigrette

Pizza maison aux légumes

Fromage blanc nature 1@5

g ¥
Ananas [ & 5

Croissant i <
Purée de pommes [



