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Menu de la semaine

CAISSE du 02 au 05 mai 2023
DES ECOLES
DU DIX indi O udl 04
Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05
Jour Férie Menu Sans Viande
Baguette ] 4 Baguette Fj & Baguette ] & Baguette Fj 4
Salade de riz If§, tomates [& Salade d tt Py et
ENTREE m ® RS ecarg e-s Ee Tomates et mozzarella, basilic Salade verte
et mais [ chou chinois
Fil i ie
Sauté de veau [ au paprika | Sauté de poulet #:2 au curry Tajine de léegumes P& figtdepolzsorimeunicie
Haricots verts Ff et pommes Epinards branche Fj et blé
GARNITURE Chou-fleur B persillé Ejetp Semoule Fj B ri
de terre i 4
FROMAGE Chanteneige i $¥ Yaourt nature & 4§
Pomme golden Fj & Orange [ & Riz au lait nature Fj
] . Baguette ] ¢
Lait B Baguette viennoise aux . 1 U .
= S 3 Pate a tartiner
Godter Madeleine aux pépites de pépites de chocolat [ Vache quirit i ¥ Pomme golden gd’
chocolat B Yaourt a boire I ¢ Compote de pommes [ 9 -
5 gourde
RO Menu de la semaine
CAISSE du 09 au 12 mai 2023
DES ECOLES
DU DIX Vardi 09
Linel 0o Marci 09 Mercredi10 Jeudin Vendredi12
Jour Férié Menu Sans Viande
PAIN Baguette ] 4 Baguette Fj 4 Baguette ] ¢ Baguette Fj 4
Carottes rapées ] ¢ et
ENTREE Salade de haricots verts 5 p § m Salade verte
radis émincés
Saucisse de volaille Sauté de veau ] Marengo | Dos de colin (:k au curry
Penne P et poélée de Purée de pommes de terre Duo de courgettes [ et
GARNITUR Epinards I et riz I
- HLRE ratatouille I lat ] pommes de terre Fj 4 P! i Fi
FROMAGE Gouda Fj ¢y Yaourt a la framboise Fj € Fromage blanc [ & ¥ Pont I'Evéque A ¥
Purée de pommes [ Fruits au sirop Ej Orange Fj ¢ Banane Fj ¢ ™
Pain tranché aux graines de
Baguette ] < y Baguette ] & ! i ‘g :
Goater Baton de chocolat Ej Madeleine [ Vache quirit B $¥ in &
R Fruit 15 & : Pomme golden P & urée d o 3 "3 Lait I
ruit [ ¢ urée de pommes [ Pate a tartiner B
Menu de la semaine
CAISSE du 15 au 17 mai 2023
DES ECOLES
DU DIX Lundil SRS Jeudil8
Mardi16 5 o
Menu nde Jour F Jour Férié

Baguette ] ¢

ENTREE Oeuf dur mayonnaise

Légumes ratatouille £ au

lait de coco

Saint-Nectaire @) ¢¥

Pomme golden [ <&

Riz et lentilles ] &

Baguette [ ¢

Saute de poulet #:2 au curry

Poélée de légumes I

Brie [ ¢y

Pomme bicolore [ <€

Baguette &

Salade grecque (tomate FEj,
concombre [, féta ,olives)

Lasagne végétariennes (soja

E)

Gouda Fi -3

Créme dessert a la vanille

Baguette ] ¢
Vache quirit B &

Purée de pommes Fj
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CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

ENTREE

GARNITURE

ROMAGE

Lundi 22

Baguette 4

Salade de betteraves ] &

Omelette [ aux fines

herbes

Haricots verts [ et pommes
de terre rissolées [ 4

Tomme noire @{;}

Purée de pommes Ej

Baguette ] <&
Baton de chocolat Ej
Purée de pommes [j

Lundi 29
Jour Férie

Menu de la semaine
du 22 au 26 mai 2023

Mardi 23

Baguette &

Sauté de boeuf i mariné au
miel, soja et coriandre

Petits pois étuvés B

Camembert 5:1

Pastaque I &

Baguette i <
Confiture d'abricot [
Lait

Mercredi 24

Baguette 4

Concembre [ vinaigrette

Sauté de poulet #:2
basquaise

Mélange brocolis [,
carottes [ et pommes de
terre B &

Fromage blanc B coulis de
fruits rouges

Baguette ] <
Carré frais i ﬁd}
Pomme golden I &

Baguette &

Salade et dés d'emmental ]

Bolognése aux léegumes [j

Spaghettis B au beurre

Fruits au sirop ]

Madeleine aux pépites de

chocolat I
Banane I &

Menu de |la semaine
du 30 mai au 02 juin 2023

Mardi 30
Menu Sans Viande

Petit pain Fj

Gaspacho B

Riz cantonnais 4

Camembert B ¢
Cantal @ $¥

Orange P &
Pomme golden Fj ¢

Jeudi 01

Petit pain Fi

Salade de mais Ffj et thon

Sauté de veau #:2 aux olives

Blé Fj

Camembert B ¢¥

Kiwi F ¢
Pasteque Fj ¢

Baguette ] &

Colin d'Alaska aux corn flakes

Blé [ et poélée ratatouille
Ei

Saint-Paulin

Ananas [ &

Moelleux nature [
Yaourt a boire f;}

Petit pain I

Salade de betteraves ] ¢ et
emmental Fj

Dos de colin &g au miel

Poélée de légumes I

Banane I &
Pomme bicolore Fj &




