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CAISSE
DES ECOLES
DU DIX Lundi 05
Menu Sa nde

Baguette i} ¢

Salade de haricots verts

Parmentier de feves Fj et
pois K}

Purée de pommes de terre

GARNITURE
E;]

FROMAGE Vache qui rit [ ¥

Menu de

la semaine

du 05 au 09 juin 2023

Mardi 06

Baguette ] ¢

Salade de haricots verts

Raviolis Ifj au tofu et au
basilic

Vache quirit [ $¥

Mercredi 07

Baguette Fj 4

Melon jaune

Emincé de boeuf P mariné
au miel, soja et coriandre

Frites I

Yaourt nature B 4 4%

Jeudi 08

Baguette I} ¢

Emincé de poulet et fajitas

Salade de tomates et
concombres

Blchette mi-chévre

Vendredi 09

Baguette [ ¢

Salade de coquillettes Ff et
tomates

Omelette P aux fines
herbes

Poélée de ratatouille Ff et riz|

Cantal @ ¥

DESSERT Pomme bicolore I ¢ Desserts divers Péches i & Kiwi B &
Pain tranché aux graines de
Baguette ] < Baguette i ¢ Banane I & Bl ‘9 Lait B9
Conflture.de fraise B Cérre frais [ $¥ Madelei:e at.[nxtpégnites de Pate  tartiner B Madeleirr:e a\:x[p;;ites de
Lait P Purée de pommes P chocolat [ Fruit B & chocolat [
Menu de la semaine
CAISSE du 12 au 16 juin 2023
DES ECOLES
DU DIX ndi 2 5
und) Mardi13 Mercredi 14 Sebelis Vendredi16

Menu Sans Viande

Baguette ] ¢

ENTREE Pastéque [ ¢

Gratin de courgettes fraiches
¥ et pommes de terre
<

GARNITURE Salade verte

Tomme noire @fﬂ

DESSERT Purée de pommes P

Baguette Fj 4

Saucisse de volaille

Purée de pommes de terre

Ej

Yaourt a boire vanille ou
fraise B

Glace a l'eau

Baguette ] ¢

Radis rondelle , fromage ail et
fines herbes sur toast

Sauté de boeuf I a la
tomate

Haricots verts I persillés

Riz au lait nature Fj

Menu Sans Viande

Baguette ] 4

Batavia g

Bolognése aux légumes P

Rigatonis ] ¢ au beurre

Fromage blanc Fj ¢ #¥

¢ >
Banane F ¢ -

Baguette ] ¢

Carottes [ rapées et
coriandre

Dos de colin &g a la creme

Pommes de terre vapeur
persillées Fj ¢

Yaourt & la vanille 3

Lait P Baguette viennoise aux fruits Baguette ] & Baguette ] 4 Baguette ] ¢
Golter Madeleine aux pépites de secs [ Baton de chocolat Ej Confiture d'abricot Fj Vache quirit B €
chocolat [ Yaourt a boire I ¢ Péches I & Lait B Purée de pommes Fj
B Menu de la semaine
CAISSE du 19 au 23 juin 2023
DES ECOLES
DU DIX Lundi1 Mardi20 Relcrec o Jeudi 22 Vendredi 23

Menu Sans V

Baguette ] 4

ENTREE Concombre Ff vinaigrette

Pizza maison P aux
légumes

GARNITURE

FROM Yaourt nature P g‘a

DESSERT Glace a l'eau

Pain tranché aux graines de
linfg ¢
Confiture de fraise
Pomme golden P ¢

Goulter

Baguette ] ¢

Taboulé a la semoule Fj

Sauté de porc #2 au thym
ALT : Sauté de poulet #:2

Brocolis I persillés

Saint-Nectaire Mg

Pasteque I ¢

Madeleine aux pépites de
chocolat B
Purée de pommes Fj

Menu Sans Viande

Baguette Fj <

Salade de tomates et oeuf [Ef

Riz Ff] a l'espagnole

Kiri B3 4%

Purée de pommes Fj

Banane P& &
Madeleine aux pépites de
chocolat B

Baguette Fj 4

Sauté de veau Marengo #:2

Blé P et carottes B

Saint Paulin F $¥

Ananas B &

Baguette P &
Confiture d'abricot Fj
Lait

Baguette ] 4

Salade verte

Brandade de Poisson @3¢
(purée de pommes de terre

E)

Yaourt nature F§ 4 ﬁd

Kiwi Fj ¢

Baguette ] ¢
Kiri B ¢

Purée de pommes FEj




AHHH
CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

ENTREE

GARNITURE

FROM

DESSERT

Godter

Baguette i§ 4

Carottes P rapées et
coriandre

Couscous aux boulettes de
pois chiches P

Semoule P et ses légumes

]

Fromage blanc nature B ¢¥

Pomme golden Fj ¢

Baguette [ ¢
Vache quirit B $¥
Purée de pommes Fj

Menu de |la semaine

du 26 au

Mardi 27

Baguette ] ¢

Salade verte

Wings de poulet #3

Macaronis Ff au beurre et
cheddar

Duo de Melon Fij ¢ et
pasteque B ¢

Baguette viennoise aux fruits
secs P

Petits suisses aux fruits

30 juin 2023

Mercredi 28

Baguette ] &

Salade grecque (tomate Ff,
concombre Fj, féta olives)

Estouffade de boeuf
paysanne P

Haricots verts P persillés

Fondant au chocolat maison

e

Pain tranché aux graines de
linfg ¢
Confiture de fraise I
Pomme golden Fj &

Jeudi 29
Menu Sans Viande

Baguette ] ¢

Salade de betteraves Fj ¢

Lasagnes épinards [ chévre.
maison

Salade verte

Céne vanille / chocolat

Fondant au chocolat maison
F ¢
Fruit B &

Vendredi 30

Baguette ] &

Dos de colin &g au curry

Pommes de terre réties I
4 et champignons

Yaourt nature B & ¢¥

Banane &

Baguette ] &
Baton de chocolat Fj
Purée de pommes Fj



