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CAISSE du 02 au 06 janvier 2023
DES ECOLES
DU DIX Lundi 02 5 '_Emji I:I.!' Mercrec Jeudi 05 VEF,ITJ red
Menu Sans Viande Menu Sans Viande
Baguette ] & Baguette i & Baguette [ & Baguette ] 4 Baguette [ 4
ENTREE Salade de betteraves & |Carottes rapées au citron Potage aux poireaux

Capelletti tofu ] épinards . = .. Sauté de boeuf EY facon . .
P - A Sauté de poulet #:3 forestiére o ¢ Dahl de lentilles corail
4| bourguignen ==

Aioli de colin

Haricots verts ] et pommes

= Ble Chou-fleur ersillé Riz
de terre [ i P
Camembert [ ¥ Emmental B Petits suisses nature ¥ Mimolette
DESSERT Purée de pomme [ Clémentines FH <& Créme dessert  la vanille E4 GCalette des Rois Pomme bicolore ﬂ &
Baguette 4
Baguette d .9 ) Baguette 4 Madeleine aux pépites de |Baguette viennoise aux fruits
L = o Confiture de fraise e
Pate a tartiner [ c 5 - Vache qui rit B ¥ chocolat [ secs [
Poire [ & ompote de pommes E4 Poire [ & Banane [ & Yaourt a boire [ $¥

------ gourde

g Aide UE a destination des écoles - Fruits [ Agriculture biologique & Produits locaux #:3 Label Rouge @ Aide UE a destination des écacles - Produits laitiers
Produit issu de |a péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France
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CAISSE

DES ECOLES
DU DIX Lu

Menu S5ans WV

Coleslaw [carottes Bl € et

{TRE ;
ENTREE chou blanc 4

Bolognaise a I'égrené de soja

Spaghettis [ au beurre et

CARNITURE o .
‘ emmenthal rapé

Yaourt framboise E'_?i 4 et
biscuit dentelle

DESSERT

Baguette viennoise aux
pépites de chocolat [

Clémentines ] &

Menu de la semaine
du 09 au 13 janvier 2023

Mardi 10

Baguette ] &

Roti de porc forestiere #:3
ALT: Sauté de poulet #:32
forestiére

Pommes de terre rissolées

Edam

Pomme bicolore [ &

Pain tranche aux graines de
linfEg
Confiture de fraise |
Compote de pommes'.“[ﬂ
gourde o

Mercradi 11
Menu Sans Viande

Baguette Ef &

Potage de légumes B4

Quiche au potimarron [ et
a la patate douce

Salade verte

Fromage blanc ] < et

confiture

Baguette 4

Baton de chocolat Y
Pomme bicolore I &

Jeudil2

Baguette ] &

Blanguette de veau [

Riz ﬁ

Brie -é_?;

Orange 1 &

Lait FH

Madeleine

Vendredi13
Baguette ] &

Saumon & x salce créeme

Tortis [ au beurre

Cantal {@j ﬁgg

Fruits au sirop 5

Moelleux nature
Poire &

‘15 Aide UE a destination des ecoles - Fruits ﬂ Agriculture biclogique & Produits locaux #.2 Label Rouge I@ Appellation d'Origine Protegee
ﬁ;_t'; Aide UE a destination des écoles - Produits laitiers Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France
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Lundile

i o Mardi 17
Menu Sans Viande

PAIN Baguette ] ¢ Baguette ] 4

Salade de chou chinais

ENTREE . )
vinaigrette au miel

Oeuf dur mayonnaise

Dos de colin sauce lait

. de coco et beurre de
cacahuétes

Epinards [ et pormmes de
Poélée ratatouillefl] | =5

Yaourt nature E'_?i 4 fg

DESSERT Poire M <& Chocolat liégeois 4

Baguette [ &
Confiture d'abricot

Lait ﬂ

Baguette ] &
Carré frais FH @

Clémentines

Menu de la semaine
du 16 au 20 janvier 2023

Mercredi 18
Menu Sans Viande

Houmous de betteraves BH

4 etson gressin

Riz cantonnais

Petits suisses aux fruits ﬂ

Orange [ &

Baguette <

Wache guirit -é_’,
Poire ] &

Jeudi 19

Baguette B &

Salade de haricots verts

Raviolis Y au tofu et au

basilic

Tomme grise B ¥

Clémentines B <&

Compote de pommes
gourde
Moelleux nature EH

Vendredi 20
Baguette i &

Salade de chou rouge et
bretzel

Saucisse de volaille fumeée

2

Poireaux, pommes de terre
4 et carottes [

Munster @ ¥

Cheesecake maison sur
coulis de fruits rouges

Baguette <
Pate 3 tartiner [

Banane [F§ B

g Aide UE & destination des écoles - Fruits  [f}] Agriculture biologique & Produits locaux J@j Appellation d'Origine Protégée
ﬁs} Aide UE a destination des écoles — Produits laitiers Q Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif

Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France




CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

Baguette &

ENTREE Taboulé (semoule [)

Omelette B aux fines
herbes

Brocolis B & la parmesane

Brie EY

Pomme bicolore [l &

Madeleine aux pépites de
chocolat B
Yaourt a boire |

Menu de la semaine
du 23 au 27 janvier 2023

Mard
-- Nouvel £

inois --
Baguette F &

Salade de chou blanc Bj
sauce sucrée , oignons frits et
coriandre

Nems sur salade

Nouilles sautées Thai

Ananas & la noix de coco
rapee

Baguette 4
Baton de chocolat BH
Lait

Baguette ] 4

Carottes rapées [ <

Emincé de boeuf F aux
champignons

Purée de légumes

Emmental 1

Fruits au sirop

Pain tranché aux graines de
lin
Pate & tartiner I

Fruits au sirop ﬁ

Baguette ] (4

Potage au potimarron 4

Tartiflette vegétarienne
(pommesdeterre ] 4 )

Salade verte

Fromage blanc & surlit
de spéculos

Baguette ] &
Carré frais [ @
Banane [ &

Baguette ] &

Filet de poisson meuniére

Haricots verts I et riz

Tomme noire ‘ﬁ =

Poire

Petits beurre FH
Compote de pommes B
gourde

6 Aide UE a destination des écoles - Fruits Agriculture biclogique 4 Produits locaux -@ Aide UE a destination des écoles - Produits laitiers

Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France
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ENTREE

Menu de la semaine
du 30 au 31 janvier 2023

Lundi 30

Baguette B &

Salade d'endives et croutons

Couscous aux légumes

semoule I

Petits suisses nature [

Orange

Pain tranché aux graines de lin
Lait
Pate a tartiner FH

Baguette I <4

Salade de haricots verts

Ravialis au tofu et au basilic

Vache qui rit EH

Purée de pomme E

Baguette I <4
Kiri &
Banane [ &

5 Aide UE a destination des écoles - Fruits Agriculture biclogigque & Produits locaux @ Aide UE a destination des écoles - Produits laitiers  ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sant nées, élevées et abattues en France




