g S Menu de la semaine

RHTHH

CAISSE du 01 au O3 février 2023
DES ECOLES
DU DIX Mercredi O1 Jeudi 02 Vendredi O3
PAIN Baguette [ & Baguette ] 4 Baguette ] &
ENTREE Salade de betteraves ] ¢ , mais [ et gouda
Sauté de boeuf ala provengale Sauté de veau ] Marengo Filet de poisson meuniére (::g
ARNITURE Purée de légumes Chou-fleur persillé Carottes Y et haricots plats
Yaourt nature B & 1§=1 Emmental Eﬂﬁ_’:
DESSERT Fruits au sirop Eﬂ Crépe chocolat-noisette Banane E'_EI &
Baguette d Baguette d
e ) 9 Eﬂ 9 _ Compote de pornmes B gourde
GColter Baton de chocolat Confiture de fraise =
) = , Al Moelleux nature 5
Poire [ & Pomme bicolore B €8 =

cs Aide UE a destination des écoles - Fruits Agriculture biclogique & Produits locaux -g Aide UE a destination des écoles — Produits laitiers
.:-'.-:x' ¢ Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif

Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France



oo Soa Menu de la semaine
AR

Srier
CAISSE du 06 au 10 février 2023
DES ECOLES
DU DIX Lundi 06 D S Jeudi
_ " Mardi 07 Mercred| 082 ) _
Menu Sans Viande Menu Sans Viande
Baguette 4 Baguette 4 Baguette ] & Baguette ] &
. . . . Salade de carottes et
ENTREE Potage de légumes Salade de haricots verts Sardine et citron L
chou chinois
. . Raviolis autofueta Ermince de boeuf aux )
Riz f & l'espagnole ol m . Y ) m Choucroute garnie
basilic olives
GARNITURE Haricots verts persillés
Mimolette Yaourt nature B & %} Coulommiers E'_EI
DESSERT Kiwi B & Desserts divers Banane B & Riz au lait nature B
Baguette o Biscuit a3 la cuillére Baguette viennoise aux Baguette <
Godter Confiture de fraise [f4 Compote de pommes pepites de chocolat Emmentaluﬁﬂ@:
Lait gourde Yaourt & boire B Clérmentines

Vendred| 10

Baguette ] &

Omelette [ 4 la portugaise

Duo de courgettes [ et
pommes de terre B &

Saint-Nectaire i

Kiwi [ &

Baguette 4

Baton de chocolat [
Pomme bicolore [ &

é Aide UE a destination des écoles - Fruits Agriculture biclogique & Produits locaux M- Appellation d'Origine Controlee
¥ Aide UE a destination des écoles - Produits laitiers ALT Alternatif '
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France




HH

CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

ENTREE

DESSERT

Lundi
Menu Sans

Baguette ﬂ <

Carottes rapées et radis

emincés

Bolognaise vegetale aux
lentilles EH

spaghettis B au beurre

Tomme blanche

Orange [ &

Madeleine aux pépites de
chocolat ﬂ
Cléementines

Menu de la semaine
du 13 au 17 février 2023

Mardi 14
Baguette EE &

Salade de chou rouge aux
pommes

Pilon de poulet mariné #:3

Pommes de terre rissolées

Mousse au chocolat au lait

Baguette B 4
Confiture d'abricot ﬂ
Clémentines

Mercredi 15
Baguette ﬂ 4

Salade de blé ] au pesto et

Emincé de boeuf [ aux
olives

Brocolis B persillés

Laitage divers

Purée de pomme [H

Pain tranché aux graines de
lin
Lait B
Pate a tartiner 5

Jeudi 16

Menu Sans Viande

Baguette ] &

Salade de haricots verts

Raviolis B au tofu et au
basilic

Fromages divers

Desserts divers

Baguette ] &

Compote de pornmes [
gourde

Vendradi 17

Menu Sans Viande

Baguette ] &

Potage Saint Germain (pois
cassés [ 4 )

Crogue monsieur végétarien
maison

Salade verte

Banane &

Baguette viennoise aux fruits

secs

Pomme bicolore [ @&

g Aide UE a destination des écoles - Fruits Agriculture biclogigue & Produits locaux #:32 Label Rouge -@ Aide UE a destination des écoles - Produits laitiers

ALT Alternatif

Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France




RHAH

CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

Lundi 20
Menu Sans Viande

Baguette ] 4
ENTREE

Salade verte

YNITURE Riz cantonnais

Menu de la semaine
du 20 au 24 féevrier 2023

Mercredi 22

Mardi 21 .
Menu Sans Viande

Baguette [ & Baguette ] ¢

Salade de chou blanc
- ) EE'!I Potage de butternut, patate
sauce sucrée , oignons frits et douce et lait de coco

coriandre

Colombo de poulet #2 au  [Boulghour B et lentilles

butternut et au riz 4 F |

Poélée ratatouille [

Jeudi 23

Baguette ] &

Emince de boeuf B aux
champignons

Brocaolis [ persillés

Vendredi 24

Baguette ] &

Brandade de Poisson (--::k ;
[purée de pommes de terre)

Vache quirit [ @ Petits suisses aux fruits Mimolette Ermmental Eﬁﬁs’:
Purée de pomme Ef Cake P & 'ananas maison Orange P& Poire [E1¢ Banane &
: Madelei Spites d
Baguette [ 4 Baguette [} 4 Baguette viennoise aux Baguette i ¢ ade ?;gjothpgl esde
Pate a tartiner B Kiri B 3 pépites de chocolat Baton de chaocolat B =
= ‘ L ) ) L - Compote de pommes [
Pomme gala B ¢ Clémentines [ & Yaourt 3 boire ¢ Lait gourde =

é Aide UE a destination des ecoles - Fruits Agriculture biclogique & Produits locaux #:2 Label Rouge -@- Aide UE a destination des écoles — Produits laitiers
@Jp Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France
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DU DIX

PAIN

ENTREE

INITURE

Menu de la semaine
du 27 au 28 février 2023

Lundi 27
Menu San nde
Baguette ] &

Batavia et radis émincés
Omelette i au fromage
Purée de légumes
Fromage blanc nature [ £
Pain tranché aux graines de lin

Pate & tartiner
Pomme bicolore [ &

Baguette ] &

Salade d'endives et croutons

Saute de poulet #:2 forestiere

Carottes [l braisées

Camembert B ¥

Crumble de pormme B poire B 3 la féve de tonka

Baguette i &

Clémentines [ ¢

g Aide UE a destination des écoles - Fruits [ Agriculture biclogique &  Produits locaux #:2 Label Rouge @ Aide UE a destination des écoles — Produits laitiers

ALT Alternatif

Toutes les viandes et volailles sont nées, £levées et abattues en France




